
Séances de Sophrologie
S O P H R O L O G U ES A R A H  C A R R I É

O F F R E Z - V O U S  U N E  P A U S E  D E T E N T E  !

Lieu 

FOYER  LOGEMENT  LES
FONTAN I L LES
533  RUE  DU  PUECH À
BARAQUEV I L LE

Tarifs

ABONNEMENT  5  SÉANCES
50€
OU 160€  L ’ANNÉE

Dates 2026-2027

1 5  ET  29  SEPTEMBRE
13  OCTOBRE
10  ET  24  NOVEMBRE
8  DÉCEMBRE
5  ET  1 9  JANV IER  2027
2  FÉVR IER
2 ,  1 6  ET  30  MARS
27  AVR I L
1 1  E T  25  MA I
8  ET  22  JU IN

Horaires

LES  MARD IS  1X/2  
18H  À  1 9H
HORS  VACANCES
SCOLA IRES

Infos et inscriptions

06 .23 .65 . 1 9 .2 1
SEGALAENJO IE@GMAI L .COM
SEGALAENJO IE .FR

⚠  P L A C E S  L I M I T E E S  !

PREMIÈRE  SÉANCE D ’ESSA I
OFFERTE  !

C ’ E S T  Q U O I  L A  
S O P H R O L O G I E  ?  
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